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	🌿🌿  会長挨拶 🌿🌿
	Newsletter
	合言葉は「はい、喜んで！」
	カウンスルNo.8 第29期会長 山口久美子
	初夏の頃となりました。いかがお過ごしになっていらっしゃいますか。各クラブとも今期の仕上げに向けてお忙しい頃でしょうか。
	他人と関わる
	行って学ぶてて
	自己研鑽
	私から皆様にご挨拶をするのはこの紙面で最後となりました。
	ITC-Jは、教育訓練機関です。何事も「行うことで学ぶ」ということを二度目の会長職を担当させていただき心から実感しました。皆様方に大きく育んでいただきましたことに心から感謝申し上げます。ありがとうございました。
	ITCの創設者アーネスティン・ホワイト女史は、「個人の成長は他人との関わりの中でしか得られない。」「自分と他人を切り離して成長を考えることはできない。」と私たちに伝えています。
	世界がより良くなることを願い、自分が成長すれば周囲が変わり、世界もまたより良くなるという強いビジョンを持ち、お互いに関わりながら活動をする。これがITCの一番の願いであったと思います。この思いはITC-Jとなった今でも私たちに脈々と受け継がれています。
	年々会員数が減ってきていますが、それはNo.8だけの問題ではありません。
	少人数であってもカウンスル活動を元気に進めていくためには、役員、委員、担当クラブ等への負担をできるだけ少なくしながらも「行って学ぶ」機会は増やしたいと考えました。
	準備委員会は従来の担当クラブ制ではなくて、全部のクラブに担当を割り当てることで、いつ誰がどんな担当になっても、すぐにスムーズな運営ができるようなシステム作りを考えました。
	一人一人が会合に何らかの形で関わることで自己研鑚を積み自分自身を成長させることができます。活動報告書には、「大変だったけど勉強になった。」「こういう仕事があったと初めて知った。」というお声もありました。まさに「行って学ぶ」ということが実践できたと思いました。何かを頼まれた時に「はい喜んで！」 という精神は、自己研鑚のためにある言葉であったと痛感しました。
	どうぞ、皆様、これからも自分自身の成長ために、合言葉は「はい喜んで！」。
	🌈ビジネス報告🌈
	横浜クラブ 饗場 嗣祈子
	優勝者の声
	“スピーチで過去が蘇る”
	この度、カウンスルのスピーチコンテストにおいて、優勝を頂き光栄に存じます。クラブのスピーチコンテストで「情」という論題を頂いた時、私には直ぐに浮かんできた光景がありました。それはオーストラリアのエアーズロックへ行った折、不注意にも右手首を骨折し、何もできなくなってしまった時、旅行の同行者の方たちが、親身になって私を助けてくれたことでした。その旅行は一人参加ツアーでしたから、その方たちはそこで初めて出会った人達だったことは、スピーチで述べた通りです。スピーチ原稿は一気に書き上げることができ、また、それを書きながらも、皆さんの顔が浮かび、言葉が蘇りました。今回のスピーチは、私が体験し、感動したことを、そのまま語りました。そのことが、この結果につながったのであれば嬉しいです。有難うございました。
	（東京クラブ 島田富美子）
	コンテスト出場者に聞く
	スピーチコンテスト評価
	🌱
	🌱🌱会員委員会から🌱🌱
	🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱🌱
	コーディネーター、コ・コーディネーター、
	お疲れ様でした！
	🌼🌼編集後記🌼🌼
	ウェブサイト会報委員会 饗場嗣祈子委員長、水野玲子、斉木ゆかり及 び横浜クラブ会員

