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第 24 期カウンスル No.8 会長に就任して早くも半年が過ぎようとして

います。 

カウンスル会長になる前と変わったのは台風や地震など自然災害の

ニュースが我がこととして感じられるようになったことです。 

北日本で大雨と聞けば花巻や盛岡は大丈夫だろうかと気が気ではありま

せん。Roster を開いて「あぁ、別の場所だった。」とほっと安堵したり

します。 

会長になって、会員の皆様の献身的なサポートに感謝と幸福感でいっぱ

いです。 

そして私の今期のテーマ「戦略的簡素化」を支えている秘密兵器は歴代

会長の資料が収められたリムーバブルスティックです。先輩会長の皆様

有難うございます。 

私の危なっかしい会長振りを温かく見守ってくださっている会員の皆様

に感謝しつつこれからも誠心誠意努めさせて頂きたいと思っています。 
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1.  １９８４年６月 

２. 生涯の友を得て、コミュニケーションの極意を学び人生が豊かになりました。又、聞き上手になりました

そのうちきっと話し上手になるでしょう。ITC のトレーニングにより、自分の隠れた可能性（才能）を発見

し、努力すれば成長することを実感できます。でも中々卒業には至りませんが・・。素敵な先輩、元気な後

輩と、共に学ぶ楽しさが若さを保つ秘訣です。 
 
 

 

テーマ♪ 

1. ITC 入会年月日 

2. ITC で学び、 

こんなことがうれしかった！ 

こんなことを手に入れた！ 

（所属クラブ） 

第 24期 カウンスル No.8 役員紹介 

 

１．1994年 6月 

 2. 昔から人見知りで自分からグループに入るのが 
苦手だったのにお友達が沢山出来て毎日楽しい。。 

１． 1992年 1月 16日 

２．お喋りだった私は、ITC で、決められた時間の中で、いかに効果

的に上手な話し方ができるかということを学びました。それだ

けではなく、「ようこそお越しくださいました。」というゲス

トをお迎えする時のまさに、おもてなしの仕方や会議や議事の

運営方法等多くのことを学んだおかげで、長年勤めていた職場

で、ITC の訓練の成果を十分に活かすことができました。 

１． １９９２年１月１６日 

２． クラブ会員初め良き友人に会えたこと。 

常にギリギリ人生の私は「準備」が大事であることを 

ITC で学びました。まだ開発途上ではありますが。 

人前で話す時に ITC の訓練は大いに役立っています。 

1.1991年 

2. 最初は難しく、堅苦しいと感じた議事の進め方

もいつの間にか身に付いてきたと思います。そ

してそれらが、ボランティア活動における会議

にいかされ、また毎月計画される様々なプログ

ラムによって視野が広がるだけではなく、企画

力も備わるはずです。一番大きいのは作り上げ

る慶びを共有出来き、いつも何かを目指しお互

い研鑽しあえる仲間を得られた事です。 

1. 1998年 6月 1日 

2. まさに「継続は力なり」入会当初は戸惑う事ばかり 

でしたが、経験を積むことの大切さを実感しています。 

他の会の活動でも迷うことなく議事運営に参加出来ます

し、年代の異なる会員と知り合えた事、尊敬できる 

諸先輩方にお会い出来たことも大きな喜びです。 
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第 24期 カウンスル No.8 運営研修会 ご報告 ２０１３年８月５日 

 

ＣＭＴ当日は朝から厳しい暑さとなりました。第24期カウンスルNo.８クラブ運営研修会(CMT)が、８月５日、東京ウィメ

ンズプラザで開催されました。各クラブの役員と委員長の60人が参加し研修が行われました。 

松岡カウンスル会長の“戦略的簡素化”のテーマのもとに、ＣＭＴの各部門リーダーの発表は兼務で欠席した部門の

内容が分かるよい機会となりました。 

                           
会長部門では、「インターネットの活用、外部への発信は、ポイントを絞って説明すること。合同例会のアイデア、

ロミオとジュリエットのバルコニーの場を横浜クラブは日本語で、東京セントラルクラブは英語で演じたことなど。ビ

ジネスについての簡単な説明書を用意するなど即実行可能なアイデア。楽しい例会にゲストは多いが入会には繋

がらず、自身の向上と進歩に役立つと思った方が入会する。」というお話には目から鱗。また、花巻クラブの森の

中のレストランの例会は皆の夢ですね。 

 

第一副会長部門では、「プログラムは、会員のニーズを知ること。良いプログラムの三要素はバランス、時間、変

化が大切である。」と説明しました。 

第二副会長部門では、「第二副会長は、クラブ会員が気持ちよく例会に出席できるよう気を配る。欠席者には、第

二副会長から資料を渡す。例会前にアジェンダ、プログラム、会計報告、議事録等をメール配信し、各自プリントア

ウトしてくるようにしているなどクラブ毎に工夫していることが分かった。会員獲得の活動では、ＩＴＣの魅力を口コミ

で伝える、外部の人に関心を持たせる HP 作り、フェイスブック、YU-TUBE の活用等、どの部門でも今後の打開

策は共通である。」としていました。 

書記部門は、「役員会と例会の議事録を作成し、保管する。クラブ役員と会員の名簿を保持する。発表者の思いと

事実の正確さの調整が大事なお仕事である。」と和田さんは爽やかに報告しました。 

会計部門は、「会費その他の費用を徴収し、会計名義で預貯金をして、管理する。クラブ役員会によって承認され

た経費を、会長の連署を得て支払う。例会ごとに会計報告書を作成する。会員移動の報告をリージョン、または国

際に報告する。」と宮崎さんはユーモアを交え得て発表なさいました。 

 

議会法規役員部門の関さんの発表は、佇まい、発声、話しかたがＩＴＣ会員の素晴らしいお手本でした。私は議会

法規の研修会に参加資格が有りながら欠席だったことが本当に残念でした。「例会中は目立たぬように議長に議

事法の助言をする。」等、発表もユーモアたっぷりでした。また、「指名委員の選挙においては、テラーが投票用紙

を集計しテラー長が得票数の多い順に氏名と得票数を全員発表する。それを受けて議長は上位３名を指名委員

として発表する。得票数の一番多い候補者が指名委員長となる。」と説明がありました。 

 

カウンスルへの派遣員部門は、「派遣員はクラブ会員がカウンスル会合に興味を持つようにカウンスル会合の御

案内をすることが大切。突然の派遣員欠席の場合はそこに出席している会員が代理を務めることが出来る。ま

た、担当クラブの登録代表者の携帯番号、メールアドレスを会合案内に掲載して欲しい。」等、直前の役員会で話

し合われたことと同じタイムリーな提案がありました。 

スピーチコンテスト部門の丸田さんからは、「今期の『スピーチコンテスト規則と任務』の 

変更は「まだ届いていない。変更がある場合は注意する。」現在審査員と交渉中である。コンテストを盛り上

げるために奮って参加して欲しい。」と言う要望がありました。 

研修を終えて感じたことは、「知っているようで忘れてしまったことを再確認できたこと。参加者全員で問題点を共

有できたこと。」等、ＣＭＴの目的を達成することができました。 

和気あいあいと、そして白熱の討論有りの充実したＣＭＴでした。 
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クラブ名 

認証番号 

正会員数 

使用用語 

テーマ 会長氏名 例会場所 

日時 

東京 

2668 

24 

日本語 

楽しむ 山内晶子 NHK 青山壮 

第 3 火曜・11:30～ 

筑波 

3150 

10 

英語 

Remove Your Mindset, 

Create Yourself 

上野真弓 春日交流センター 

第 2 火曜・13:00～ 

柏 

3363 

15 

英語 

Seize the Opportunity 中野洋子 柏市勤労会館 

第 3 金曜・13:30～ 

サンデー 13 

英語 

Stay modest,listen  

to other 

椎名恵子 柏市勤労会館 

第 2 水曜・10:00～ 

東葛 

3418  

8 

日本語 

「個性とハーモニー 

みんな違ってみんないい」 

前川晃子 柏市勤労会館 

第 2 水曜・10:00～ 

韮崎 

3529 

10 

日本語 

楽しみながらステップアップ 小松万知代 韮崎市民交流センター 

第 3 木曜・19:00～ 

彩玉 

3585 

15 

日本語 

enjoy ITC 今井陽子 熊谷会館 

第 3 水曜・13:30～ 

横浜 

3591 

6 

日本語 

明日のために何をするべきか 田村純子 ワークピア横浜 3F 

第 3 土曜・15:00～ 

盛岡 

3622 

７ 

日本語 

楽しみましょう 

表現しましょう 

小川澄子 リリオ 

第 2 木曜・18:30～ 

アクア千葉 

3662 

11 

日本語 

ときを愉しむ 寺西キヌ子 千葉市生涯学習センター 

第 2 火曜・13:30～ 

花巻 

4034 

8 

日本語 

知と共に生きる喜び 瀧成子 無ら里 

第 3 火曜・18:30～ 

日時 内容 場所 

2013年 10月 28日(月) 

13:00～16:00 

第 1回カウンスル会合 東京ウィメンズ・プラザ 

2014年 4月 5日(土) 

10:30～16:00 

第 2回カウンスル会合 東京ウィメンズ・プラザ 

今後の予定 

第 1回カウンスル会合 プログラム スピーチ上達のためのワークショップ  

第 2回カウンスル会合 プログラム   スピーチコンテスト 

Council no.8 所属クラブ(11)  

カウンスル No.8 編集後記 

次回、ニュースレター No.2 は 

・第 1 回カウンスル No.8 会合のご報告 

・12 月の例会特集、各クラブのクリスマス会はどんな風？(予定) 

このニュースレターが No.8 みなさまの、のかけはしとなりますように・・。 


